
SKIHOCHTOUR GROSSKLOCKNER
HOCH HINAUS! (AUT) | 2 TAGE
Sicherlich eine der lohnendsten Skihochtouren ist zweifelsfrei der Großglockner. Weite Flanken und Flächen, der abwechslungsreiche Gipfelgrat und
eine genussreiche Skiabfahrt machen diese Tour zu etwas Einzigartigem. Es kommt auch wie im Frühjahr öfters vor, dass man Schneearten wie
Pulver und Firn in einer Abfahrt erleben und genießen kann. Nebenbei ist der Großglockner ja auch noch der höchste Gipfel Österreichs.

TECHNIK mittel-anspruchsvoll

Piste: sehr sichere und zügige Fahrweise, Tiefschnee: solide Erfahrungen in allen
Schneearten vorhanden, Gelände: mehrheitlich steiles Gelände, enge Couloirs,
Kletterstellen, Alpintechnik: solide Tourenerfahrungen sowie versierter Umgang mit
Steigeisen und Pickel

KONDITION leicht - mittel

Gehzeiten von 4–6 Std., bis ca. 1000 Höhenmeter, ca. 250 Höhenmeter/Std.

KLEINGRUPPE 3 Gäste pro Bergführer

HÜTTE Stüdlhütte 2802 m, Glocknergruppe

TREFFPUNKT Treffpunkt Lucknerhaus

UNTERKUNFT
Stüdlhütte (https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/stuedlhuette) 2802 m,
Glocknergruppe

PROGRAMM
Tag 1 Nach der Begrüssung und einem Ausrüstungscheck steigst du gemütlich zur Stüdl-Hütte 2801 m auf. Hier genießt du den späten
Nachmittag auf der Terrasse. Schon alleine das grosszügige Abendbuffet entlohnt den Aufstieg. (Tag 1: Distanz: 5 km, Gehzeit: 3 Stunden,
Aufstieg: ca. 900 Hm)

Tag 2-3 Früh am Morgen beginnst du den Aufstieg über das Ködnitzkees zur Erzherzog-Johann-Hütte 3454 m. Nach einer kurzen Rast geht
es über das Glocknerleitl und dem Gipfelgrat zum majestätischen Gipfelkreuz des Grossglockners 3798 m. Gegen Mittag beeindruckt der
herrliche Rundblick vom Gipfel auf die benachbarten Berge. Am Rückweg wirst du auf der „Adlersruh“ auf den Gipfelsieg anstoßen ehe du
die lange Abfahrt zurück zum Lucknerhaus geniessen kannst. (Tag 2: Distanz: 5 km, Gehzeit: 4-5 Stunden, Aufstieg: ca. 900 Hm)
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Technische Ausrüstung

Wichtig: Dein persönliches Material muss in einwandfreiem Zustand sein.

Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Bekleidung

Übernachtung

Verpflegung

Diverses

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack oder Lawinen-Airbag-Rucksack (ca. 30l mit Skibefestigung)

Skitourenausrüstung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)

Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistöcke

Skihelm (optional)

Anseilgurt mit 2 Schraubkarabiner und einer Prusikschlinge (Mietmaterial)

Gletscherpickel (Mietmaterial)

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgröße angepasst) (Mietmaterial)

Helm

Barryvox (LVS-Gerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack

Skijacke und Skihose (Gore-Tex oder ähnliches Material)

Soft Shell und/oder Fleecejacke

Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Mütze und Stirnband

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

Funktionssocken und Ersatzsocken

Persönliche Toilettenartikel, evt. Ohrpropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen werden oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Mittagessen nach Infos vom Bergführer im Restaurant oder Gelände

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)
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Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf

SAC-/Alpenvereinmitgliedsausweis (falls vorhanden)
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