
G l e t s c h e r t r e k k i n g
A l e t s c h g l e t s c h e r  ( S t u f e  2 )
V O M  J U N G F R A U J O C H  D U R C H S  U N E S C O -
W E L T N A T U R E R B E  ( C H )  |  3  T A G E
Trekke über den längsten Eisstrom der Alpen, den Grossen Aletschgletscher. 23 Kilometer misst dieser vom Einzugsgebiet in der Jungfrauregion bis
zur Massaschlucht und 900 m Dicke weist die Eisschicht beim Konkordiaplatz auf.

JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/detail/article/gletschertrekking-aletschgletscher-stufe-2/)

Preis ab CHF 775.00 pro Person

Unsere Termine:
01.07.2024 - 03.07.2024

12.08.2024 - 14.08.2024

09.09.2024 - 11.09.2024

Technik Stufe 2

• Keine alpinen Vorkenntnisse erfoder l ich
• Tr i t ts icher absei ts von Bergwegen

Kondition Stufe 2

• Gehzei t  von ungefähr 4 -  6 h
• Bis 1000 hm
• 250 hm /  Stunde

Der Self-Check (ht tps: / / f indmind.ch/c/eJTb-6Cue) hilft dir, deine Konditon besser einschätzen zu
können.

Treffpunkt
8.00 Uhr Inter laken Ost Bahnhof (wir  empfehlen eine Anreise mit  dem öV, da Tref f -
/Endpunkt nicht  ident isch sind/Zugankuft  Inter laken Ost 7.58 Uhr) .  Weiterfahrt
Richtung Jungfraujoch 8.34 Uhr.

Abreise ca. 15.00 Uhr Bettmeralp

Unterkunft Konkordiahütte SAC 2850 mBerggasthaus Gletscherstube 2363 m

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 1x Hütte (Lager) ,  1x Berggasthaus (Lager)
• Bei t rag zum Reisegarant ie Fonds (0,25% auf Gesamtbetrag)
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Exklusive • Anreise
• Transporte (Zug Inter laken Ost-Jungfraujoch, Bahnfahrt  Bettmeralp-Betten ab ca.

CHF 60.- /Person mit  Halbtax)
• Hüttentaxe für Nichtmitgl ieder von SAC/Alpenverein ca.  CHF 12/Nacht-

Zwischenverpf legung und Getränke
• Mietmater ia l  Gletscher (Klet tergurt ,  Steigeisen, Pickel)  fa l ls  n icht  vorhanden

2



Programm

Tag 1 Anreise aufs Jungfraujoch und Begrüssung. In wenigen Schr i t ten durch den Stol len in
die faszinierende alpine Gletscherwelt .  Nach der Einführung in den Umgang mit
Steigeisen und Pickel  t rekkst  du am Sei l  des Bergführers zum ersten Etappenziel ,  dem
Konkordiaplatz.  Die zahlreichen Stufen über die luf t ige Treppe hoch zur
Konkordiahütte s ind die letzte Herausforderung dieses eindrucksvol len Tages.
(Distanz: 8 km. Gehzei t :  3-4 h.  Auf- /Abst ieg:  120/745 Hm)

Tag 2 Nach einem stärkenden Frühstück zurück zum Konkordiaplatz und dem Strom des
Gletschereises fo lgend in gleichmässigem Schr i t t  b is Plat ta.  Ein kurzer Gegenanst ieg
führt  d ich zum maler ischen Märjelensee und der gemütl ichen Gletscherstube 2357 m.
(Distanz: 8,5 km. Gehzei t :  4-5 h.  Auf- /Abst ieg:  120/570 Hm)

Tag 3 Schri t t  für  Schr i t t  kommst du der Gletscherzunge näher,  bevor du das ewige Eis
ver lässt  und vorbei  an der Moosf luh auf die Bettmeralp wanderst .  Der Bl ick zurück auf
den Grossen Aletschgletscher könnte eindrückl icher nicht  sein.  Fahrt  mit  der Bahn ins
Tal  und Heimreise.  (Distanz: 11,3 km. Gehzei t :  4-5 h.  Auf- /Abst ieg:  385/835 Hm)
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Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Gamaschen (optional)

Teleskopstöcke mit grossen Tellern (optional)

1x Hardshell-Jacke und 1x Hose (wind- und wasserdicht)

1x Hochtouren- oder Trekkinghose

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Daunenjacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze/Stirnband und 1x Cap/Hut

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Wander-/Bergschuhe (mind. knöchelhoch, stabile Sohle)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Handtuch

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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