MAMMUT

ALPINESCHOOL

SCHNEESCHUHTOUR FUR
EINSTEIGER

SICHERES SCHNEESCHUHWANDERN (AT) | 1 TAG

Schneeschuhwandern in der einsamen und glitzernden Winterlandschaft des Feuerkogels mit atemberaubenden Ausblicken auf den Traunsee und
ins Salzkammergut. Das unverspurte Hochplateau des Feuerkogels bietet fiir jede Konnerstufe genau das richtige Gelande.

TECHNIK

KONDITION

KLEINGRUPPE

TREFFPUNKT

ABREISE

PROGRAMM

leicht

Alpintechnik: Keine alpintechnischen Vorkenntnisse erforderlich, Gelande: mehrheitlich
massig steil

leicht
Gehzeiten von 4—-6 Std., bis ca. 1000 Hohenmeter, ca. 250 Hohenmeter/Std.
6-8 Gaste pro Bergfuhrer

Treffpunkt: 08:30 Uhr bei der Talstation der Feuerkogel Seilbahn in Ebensee

ca. 16 Uhr

Tag 1 Begriflung und Materialausgabe durch den Bergfuhrer. Danach geht's mit der Seilbahn auf den Feuerkogel. Je nach Verhaltnissen
wahlt dein Bergfiihrer die schénste Tour aus den unzahligen Mdglichkeiten aus. Im Gelénde erlernst du die richtige Gehtechnik mit den
Schneeschuhen sowie einen Einblick in die Lawinenkunde.
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Technische Ausriustung

Schneeschuhe mit Laufbindung und Steighilfe
Barryvox (LVS Lawinenverschitteten Suchgerat)
Lawinenschaufel

Lawinensonde

(Teleskop)-Skistocke
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Rucksack (ca. 30-40 Liter Volumen)
Wichtig: Dein personliches Material muss in einwandfreiem Zustand sein.

Mietmaterial

Unser Bergdflihrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:
O  Schneeschuhe

O Barryvox (LVS Lawinenverschiitteten Suchgerat)

O Lawinensonde (Mammut)
O

Lawinenschaufel (Mammut)

Bekleidung

Skijacke und Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
Soft Shell und/oder Fleecejacke

Funktionelle Unterwasche kurz/lang

Mdtze und Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

Funktionelle Socken und Ersatzsocken
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Warme, robuste, schniirbare Winterschuhe mit stabiler Sohle oder Bergschuhe

Verpflegung
O Tee und Lunch muss selber mitgenommen werden

O Mittagessen nach Infos vom Bergflhrer im Restaurant oder Gelande

Mithehmen

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)
Diverses

O Sonnen- und Skibrille

Fotoapparat und (optional)

O

O  Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)
O Thermosflasche aus bruchsicherem Material
O

kleine Apotheke fiir persénlichen Bedarf
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