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SCHNELL, RICHTIG, EFFEKTIV HANDELN — In unserer Lawinenausbildung werden dir, auf Ubungstouren im Gelénde, die Funktion der
Notfallausristung (Barryvox (LVS-Gerat), Lawinen-Sonde, Lawinen-Schaufel) und die wichtigsten Fakten der Lawinenkunde vermittelt. Mammut
Produktekompetenz und Erfahrung aus erster Hand.

Inhalt

Ziel

Technik

Kondition

Treffpunkt

Abreise

» Gefahreninterpretation des Lawinenbulletins

* Vertiefung in der 3x3 Methode

« Umgang mit der Notfallausristung (LVS, Schaufel, Sonde)
* Rettungsablaufe und Unfallplatzorganisation

+ Kennenlernen des Lawinenairbag

Du weisst Bescheid lGber die Funktion der Notfallausriistung und wie eine
Verschittetensuche effizient organisiert und durchgefihrt wird.
Technik leicht

Alpintechnik: Keine alpintechnischen Vorkenntnisse erforderlich, Gelande:
massig steil

leicht
Gehzeiten von 2—-4 Std., bis ca. 700 H6henmeter, ca. 250 Hohenmeter/Std.

08:00 Uhr Mammut Store Miinchen, FrauenstraRe 16, 80469 Miinchen

ca. 16.00 Uhr in Lenggries

Leistungen

N G

mehrheitlich






Mietmaterial

Unser Bergfiihrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:
O Barryvox (LVS-Gerat)

O Lawinen-Sonde

O  Lawinen-Schaufel

O Lawinen-Airbag-Rucksack
O  Schneeschuhe von MSR

Technische Ausrustung

O  LVS-Gerat (Lawinen-Verschltteten-Suchgerat)
O Lawinen-Sonde

O  Lawinen-Schaufel

O  Tourenrucksack oder Lawinen-Airbag-Rucksack (ca. 30I)
O Schneeschuhe und Stdcke

Bekleidung

Skijacke und Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
Soft Shell und/oder Fleecejacke

Funktionelle Unterwasche kurz/lang

Mitze und Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

0O 0O 0O 0O 0 O

Funktionssocken und Ersatzsocken

Verpflegung
O Tee und Lunch muss selber mitgenommen werden

O  Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O Sonnen- und Skibrille
O  Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)

O Thermosflasche aus bruchsicherem Material
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