
T r e k k i n g t o u r  I s l a n d
D E R  E I N S A M E  O S T E N  ( I S )  |  1 1  T A G E
Entdecke mit der Mammut Alpine School den Rauen Osten Islands. Die neue Trekkingtour führt uns durch das Austurland einer bergigen Region
direkt am Meer. Bei dieser Tour übernachten wir auf moosbedeckten Gipfeln oder an einsamen Stränden mit schwarzem Sand. Wir überqueren
Gebirge durch wegloses Gelände, passieren wilde Bäche und mit viel Glück tanzen am Abend die Nordlichter über unserem Camp.

Technik leicht-mittel

Die Route ver läuf t  durch wegloses Gelände und auf k le inen Pfaden, Tei lnehmer sol l ten
sich deshalb s icher und selbstständig in unterschiedl ichem Terrain wie Geröl l ,  Tundra,
Sumpf oder Schneefeldern for tbewegen können. Es werden tägl ich mehrere Wi ldbäche
durchquert .

Kondition mittel

Gehzei ten von 5-7 Std.  Während der Trekkingtour wird im Schlafsack in 2-Personen
Zelten übernachtet .  Der Rucksack muss die ganze Zei t  selber getragen werden.

Leistungen

Inklusive Internat ionaler Flug von Zür ich nach Reykjavik,  Transfer zum Hotel ,  1 Übernachtung
im Hotel  DZ+FR bei  Reykjavik,  Transfer zum Nat ionalen Flughafen, In landsf lug nach
Egi lsstaör,  Transfer an Start  der Tour,  Trekkingtour mit  VP (Expedi t ionsnahrung),
Übernachtung in 2-er MSR Zel te,  7 Tage Trekkingtour,  Transfer nach Egi lsstaör,
Kleinbus ab Egi lsstaör,  Fahrt  zur Gletscher lagune, 1 Nacht im Hotel /FR, Weiterfahrt
nach Reynisfara Beach, Besicht igung des Flugzeugwracks, Sel ja landsfoss
Wasserfal ls,  Eintr i t t /Baden in der Blauen Lagune, Spaziergang durch die Hauptstadt,  2
Übernachtungen im Hotel  im DZ/FR in Reykjavik,  Transfer zum Flughafen, Foto CD

Exklusive Nicht genannte Mahlzei ten,  Zwischenverpf legung und Getränke
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Programm

Tag 1 Internat ionaler Flug von Zür ich nach Reykjavik.  Transfer zum Hotel .  Übernachtung im
Hotel  nähe Reykjavik.

Tag 2 Nach dem Frühstück im Hotel  Transfer zum lokalen Flughafen, Flug nach Egi lsstaör
(60 min),  Transfer nach Bakkageröi  (45 min).  Beginn Trekkingtour auf einer
geschotterten Straße in Richtung Osten. Übernachtung im Zel t .  (Gehzei t  2,5 h)

Tag 3 Heute überqueren wir  den ersten Bergrücken auf einem Wanderpfad und steigen auf
der anderen Sei te wieder bis ins Tal  und kommen an einem der öst l ichsten Punkte
Is lands an einem Strand mit  schwarzem Sand raus, wo wir  auch unser Camp
aufschlagen werden. Übernachtung im Zel t .  (Gehzei t  5,0 h)

Tag 4 Heute werden wir  den ganzen Tag in weglosem Gelände unterwegs sein und uns eine
opt imale Route über mehrere Berge suchen. Unser Camp werden wir  wieder in einem
Tal an einem Fluss aufstel len.  Übernachtung im Zel t .  (Gehzei t  5,5 h)

Tag 5 Um heute etwas mehr Strecke zu machen laufen wir  ent lang einer Offroadpiste durch
ein Tal ,  über eine Anhöhe und kommen in der Loðmundarf jörður Bucht raus,  der wir
bis an den Strand folgen und unsere Zel te aufbauen werden. Übernachtung im Zel t .
(Gehzei t  5,5 h)

Tag 6 Heute fo lgen wir  dem Wildbach Fjaroara in die Berge und sind auf k le inen
Wanderpfaden unterwegs. Wir  übernachten auf einem der f lachen Gipfel  auf  etwa 800
m. Übernachtung im Zel t .  (Gehzei t  6,0 h)

Tag 7 Nach dem Frühstück steigen wir  wei ter  auf  und lassen weitere Gipfel  mit  1085 m
rechts und l inks neben uns und kommen heute an vielen k le inen Gebirgsseen vorbei .
Unser Tagesziel  is t  der größere Vestdalsvatn See unterhalb des Bjol fur  Berges.
Übernachtung im Zel t .  (Gehzei t  5,0 h)

Tag 8 Am frühen Morgen steigen wir  b is zu dem Wasserfal l  „Gulufoss“ der direkt  an der
Straße l iegt ,  ab.  Am Wasserfal l  werden wir  abgehol t  und bis in unsere Ausgangsstadt
Egi lsstaör gebracht.  Dort  tauschen wir  d ie Fahrzeuge und fahren mit  e inem Kleinbus
nach Jökulsár lón Glacier Lagoon und an den Diamond Beach an dem Tei le der
abgebrochenen Gletscher angespül t  werden. Übernachtung im Hotel .  (Gehzei t  2,5 h)
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Tag 9 Am Vormit tag fahren wir  ca.  3.5 h zum Reynisfara Beach. An diesem schwarzen
Sandstrand türmen sich eindrückl ich die 8-eckigen Steine auf.  Anschl iessend fahren
und wandern wir  zum Wrack des DC-4 Flugzeugs. Ein wei teres Highl ight  heute ist  der
grosser Sel ja landsfoss Wasserfal l .  Den Tag lassen wir  an der Blauen Laguna
auskl ingen. Hotelübernachtung bei  Reykjavik.

Tag 10 Am Tag vor der Abreise bleibt  uns noch Zei t  Reykjavik zu besicht igen.
Hotelübernachtung bei  Reykjavik.

Tag 11 Heute geben wir  unseren Mietwagen ab und treten die Heimreise an.
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