
B e r n e r  H a u t e  R o u t e
V O M  J U N G F R A U J O C H  Ü B E R  6  G L E T S C H E R
B I S  I N S  G O M S  ( C H )  |  5  T A G E
Im Sommer ist diese Tour bereits ein Klassiker. Entdecke die Schönheit dieser Gletscherwelt auch im Winter. Das Trekking führt dich von Hütte zu
Hütte über sechs weite Gletscher, durch eine grandiose, hochalpine Umgebung aus Schnee und Eis. Eine erlebnisreiche Tour inmitten der Berner
Oberländer Paradeberge vom Jungfraujoch ins Obergoms.

Technik leicht–mittel

Alpintechnik:  keine alpintechnischen Vorkenntnisse erforder l ich,  Gelände: mehrhei t l ich
mässig stei l ,  kurze stei lere Passagen und Traversen

Kondition mittel

Gehzei ten von 4–6 Std. ,  b is ca.  1000 Höhenmeter,  ca.  250 Höhenmeter/Std.Der Sel f -
Check (ht tps: / / f indmind.ch/c/eJTb-6Cue) hi l f t  d i r ,  deine Kondi ton besser einschätzen
zu können.

Treffpunkt
8.00 Uhr Inter laken Ost Bahnhof (wir  empfehlen eine Anreise mit  dem öV, da Tref f -
/Endpunkt nicht  ident isch sind/Zugankuft  Inter laken Ost 7.58 Uhr) .  Weiterfahrt
Richtung Jungfraujoch 8.35 Uhr.

Abreise Ca. 15.00 Uhr Oberwald im Goms

Unterkunft
Konkordiahütte SAC 2850 mFinsteraarhornhütte SAC 3048 mOberaar jochhütte SAC
3258 mHotel  Gr imsel  Passhöhe, Grimselpass

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 4x Hütte (Lager) ,  1x Hotel  (Basis Doppelz immer)
• Mammut Safety Equipement zum Testen (Lawinenausrüstung im Wert  von CHF

99.-)
• 15% Rabatt  für  deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive • Anreise,
• Transporte (Jungfraubahn ca. CHF 47.-)
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Nicht SAC/Alpenvereinmitgl ied Hüttentaxe ca. CHF 12.- /Nacht
• Schneeschuhe CHF 85.-  ( inkl .  Stöcke)
• Gletscherausrüstung CHF 60.-  (Ansei lgurt ,  Gletscherpickel)
• Bei t rag zum Reisegarant ie Fonds (0,25% auf den Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise zum Tref fpunkt in Inter laken. Nach der Begrüssung gemeinsame
Zugfahrt  aufs Jungfraujoch. Über den mächt igen Jungfrauf i rn t rekkst  du hinunter zum
Konkordiaplatz.  Hier kommen die 5 Gletscher – Jungfrauf i rn,  Grosser Aletschf i rn,  Ewig
Schneefeld,  Grüneggf i rn und Grosser Aletschgletscher zusammen. Über die berühmte
Konkordialei ter  geht ’s jetzt  noch zur Konkordia Hütte.  (Distanz: 8 km, Gehzei t :  3 h,
Auf- /Abst ieg:  150/850 Hm).

Tag 2 Das heut ige Ziel  is t  d ie Finsteraarhorn Hütte.  Die Fiescher Gabelhörner auf der
rechten, die Grünhörner auf der l inken Sei te und dazu die ersten Sonnenstrahlen
bestät igen die Aussage, dass auf Trekkingtouren die Bergwelt  aus einer anderen
Perspekt ive betrachten werden. Der Aufst ieg auf dem Grüneggf i rn zur Grünhornlücke
ist  le icht  zu schaffen. Auf der Finsteraarhornhütte geniesst  du den grandiosen
Ausbl ick auf die Gletscherwelt .  (Distanz: 6 km, Gehzei t :  5 h,  Auf- /Abst ieg:  500/300
Hm).

Tag 3 Die spektakuläre Aussicht ,  d iesmal auf die Wal l iser Gipfel  und natür l ich auch aufs
Matterhorn,  lassen diesen Tag zu einem weiteren Highl ight  werden. Ent lang dem
Fieschergletscher wanderst  du über Rot loch, Galmi-  und Studergletscher zur
Oberaar joch Hütte,  welche zuletzt  über eine Eisenlei ter  erreichbar ist .  (Distanz: 8 km,
Gehzei t :  5 h,  Auf- /Abst ieg:  500/300 Hm).

Tag 4 Heute wechselst  du auf die andere Sei te ins Furka- und Grimselgebiet ,  das im
Gegensatz zur Wal l isersei te wei t  f lacher ist .  Über den Oberaargletscher steigst  du
angesei l t  zum zugefrorenen und eingeschnei ten Oberaarsee hinunter und von da zum
Grimselpass, wo du im Hotel  Gr imsel  Passhöhe übernachtest .  (Distanz: 13.8 km,
Gehzei t :  5-6 h,  Auf- /Abst ieg:  540/1580 Hm).

Tag 5 Zum Abschluss steigst  du hoch zum Sidelenhorn 2764 m. Geniesse noch einmal den
Bl ick zurück in die imposante Bergwelt  aus Schnee und Eis,  bevor du die wei ten
Hänge Schr i t t  für  Schr i t t  ins Goms nach Oberwald absteigst ,  wo diese eindrückl iche
hochalpine Durchquerung ihren Abschluss f indet.  (Distanz: 10.8 km, Gehzei t :  5-6 h,
Auf- /Abst ieg:  735/1520 Hm).
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

Barryvox (LVS-Gerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Schneeschuhe von MSR

(Teleskop)-Skistöcke von Leki

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner

Gletscherpickel

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 l)

Schneeschuhe mit Laufbindung und Steighilfe

(Teleskop)-Skistöcke

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Gamaschen (optional)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Kissenbezug (60x60)

SAC-/Alpenvereinmitgliedsausweis (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte/Hotel

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte/Hotel gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf

3


	Berner Haute Route
	Vom Jungfraujoch über 6 Gletscher bis ins Goms (CH) | 5 Tage


