
H o c h t o u r  f ü r  E i n s t e i g e r  P i z
B u i n  3 3 1 2  m
F A S Z I N A T I O N  B E R G S T E I G E N  ( A )  |  2  T A G E
Der Piz Buin 3312 m ist unangefochten die „schillerndste Persönlichkeit“ inmitten der 70 3000er des Silvretta-Massivs. Eine hochalpine Tour auf
Gletscher, Schnee und Fels erwartet dich. Unsere Bergführer führen dich sicher und kompetent in das Bergsteigen ein. Gratulation zu deinem ersten
hochalpinen Gipfelerlebnis!

Inhalt

Auf dieser Ausbi ldungstour kannst du s icher und gut betreut von unseren Bergführern
eine erste Hochtour geniessen. Folgende Inhal te werden dir  vermit te l t :

• Grundknoten
• Gehen mit  Steigeisen und Sicherungstechnik
• Umgang mit  dem Eispickel
• Gehen am Sei l
• Tourenvorberei tung
• Ausrüstungsinformat ionen

Ziel
Nach dem Kurs kannst du an le ichten, von einem Bergführer geführten, Hochtouren
tei lnehmen, z.B. Pol lux 4092 m, Weissmies 4023 m, etc.

Technik leicht-mittel

Tri t ts icherhei t  und Erfahrungen von Bergwanderungen erforder l ich,  Gelände: mässig
stei l  in Fels und EisEinsteigertouren/Ausbi ldungskurse: keine alpintechnischen
Vorkenntnisse notwendig

Kondition mittel

Gehzei ten von 5-7 Std. ,  Bis ca.  1200 Höhenmeter,  ca.  300 Höhenmeter/Std.

Treffpunkt 10.00 Uhr Bielerhöhe

Abreise Ca. 16.00 Uhr am Ausgangsort

Unterkunft Wiesbadener Hütte DAV 2443 m

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung: 1x Hütte (Lager)
• Mietmater ia l
• 15% Rabatt  auf  deinen Einkauf auf Mammut.com
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Exklusive • Anreise
• Transporte
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Nicht SAC/Alpenvereinmitgl ied Hüttentaxe ca. EUR 10.- /Nacht
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise auf die Bielerhöhe. Begrüssung und Orient ierung über das
bevorstehende Wochenende durch den Bergführer.  Gemütl ich steigst  du zur
Wiesbadener Hütte DAV auf.  Am Nachmit tag bleibt  genügend Zei t  für  d ie Ausbi ldung
auf dem Gletscher,  damit  du für  den Gipfelaufst ieg vom nächsten Tag gewappnet bist .
Geniesse anschl iessend ein fe ines Hüttenznacht und das gemütl iche Beisammensein.
(Distanz: 5.5 km, Gehzei t :  2.5 h,  Aufst ieg:  400 Hm)

Tag 2 Heute steht als Krönung der Paradeberg des Si lvret ta-Massivs auf dem Programm.
Den Piz Buin 3312 m erreichst  du über den Ochsental  Gletscher.  Der Zust ieg zum
Gletscher führt  durch eine hochalpine Landschaft  und schlussendl ich dem Weg ent lang
über den Nordwestgrat  auf  den bekanntesten Gipfel  des Si lvret ta-Massivs.  Gratulat ion
zum Gipfelerfolg!  Der Abst ieg erfolgt  über die Zust iegsroute.  (Distanz: 11 km, Gehzei t :
7 h,  Auf- /Abst ieg:  1000/1500 Hm)
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend für Ski-, Wander- und Bergschuhe)

Helm

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Gamaschen (optional)

Teleskopstöcke (optional)

Helm

1x Hardshell-Jacke und 1x Hose (wind- und wasserdicht)

1x Hochtouren- oder Trekkinghose

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze/Stirnband und 1x Cap/Hut

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Bergschuhe (mind. knöchelhoch, stabile Sohle)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Schlafsack

Kissenbezug (60x60)

Schutzmaske (2 Stk. pro Übernachtung)

Desinfektionsmittel

Handtuch

SAC-/Alpenvereinmitgliedsausweis (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)
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Diverses
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirnlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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