
A l p h u b e l  4 2 0 6  m  u n d
S t r a h l h o r n  4 1 9 0  m
H O C H A L P I N E S  W O C H E N E N D E  I M  W A L L I S  M I T
Z W E I  4 0 0 0 E R  G I P F E L N  ( C H )  |  3  T A G E
Zuerst auf den markanten Alphubel 4206 m mit seinem grossflächigen Gipfelplateau, dann auf das imposante Strahlhorn 4190 m – ein Wochenende
inmitten der faszinierenden Walliser Hochgebirgswelt zwischen dem Matter- und Saastal. Wenn du das Allalin- oder Breithorn bereits bestiegen hast,
konditionell fit bist und weitere 4000er Gipfel in Angriff nehmen möchtest, wird dich diese Tour begeistern.

Technik mittel

Erfahrungen von le ichten bis mit te lschweren Hochtouren erforder l ich,  Gelände: mässig
stei l  mi t  kurzen stei leren/exponierten Passagen in Fels ( I . - I I .  Grad),  Eis und Firn,
Alpintechnik:  Grundkurs oder ähnl iche Grundkenntnisse

Kondition anspruchsvoll

Gehzei ten von 8–10 Std. ,  b is ca.  1800 Höhenmeter,  ca.  350 Höhenmeter/Std.Der Sel f -
Check (ht tps: / / f indmind.ch/c/eJTb-6Cue) hi l f t  d i r ,  deine Kondi ton besser einschätzen
zu können.

Treffpunkt 12.00 Uhr Bahnhof Täsch (Zugankunft  11.59 Uhr Täsch Bahnhof)

Abreise ca. 15.00 Uhr Busterminal  Saas Fee

Unterkunft Täschhütte SAC 2701 mBri tanniahütte SAC 3027 m

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 2x Hütte (Lager)
• 15% Rabatt  für  deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive • Anreise
• Transport  (Taxi /Bergbahn ab ca. CHF 30.-)
• Gletscherausrüstung CHF 60.-  (Steigeisen, Pickel ,  Ansei lgurt)
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Hüttentaxe für Nichtmitgl ieder von SAC/Alpenverein ca.  CHF 12/Nacht
• Bei t rag zum Reisegarant ie Fonds (0,25% auf Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Begrüssung in Täsch. Nach einer kurzen Programmbesprechung und dem Vertei len
des Mietmater ia ls Fahrt  mit  dem Taxibus auf die Täschalp.  Von hier er fo lgt  der Zust ieg
zur Täschhütte.  Begrüssungsapéro und Nachtessen in der Gruppe. (Distanz: 2 km,
Gehzei t :  1.5 h,  Auf- /Abst ieg:  500/0 Hm)

Tag 2 Von der Täschhütte fo lgst  du für  rund 1 ½ Stunden dem Weg. Danach geht ’s über den
Alphubelgletscher hinauf zum Alphubel joch 3772 m. Die Höhe hal tend querst  du zum
Gipfelhang und erreichst  das brei te Gipfelplateau des Alphubels 4206 m. Geniesse die
wunderbare Aussicht .  Über den Feengletscher steigst  du hinunter nach Felskinn und
zur Br i tanniahütte.  (Distanz: 14 km, Gehzei t :  8.5 h,  Auf- /Abst ieg:  1800/1650 Hm)

Tag 3 Früh schel l t  der Wecker.  Um ca. 2 Uhr in der Früh läufst  du los im Kegel  der
St i rn lampe zum Hohlaub- und Al la l ingletscher.  Auf dem leicht  ansteigenden Gletscher
erreichst  du den Adlerpass und über die Nordwestf lanke den Gipfel  des Strahlhorns
4190 m. Ein grossart igen Gefühl ,  mit  e igener Kraf t  auf  d iesem herausfordernden
4000er zu stehen! Geniesse das Panorama und die Rast bevor der Abst ieg fo lgt .  Die
letzten Meter hinunter ins Tal  „versüsst“  d i r  d ie Bergbahn. (Distanz: 15 km, Gehzei t :  9
h,  Auf- /Abst ieg:  1300/1300 Hm)
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:Bitte beachte,
dass der Rucksack mit der Ausrüstung nicht schwerer als 8 bis 10 kg wiegt (Steigeisen, Pickel, Anseilgurt wiegen rund 1.5 kg).

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend für Ski-, Wander- und Bergschuhe)

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Gamaschen (optional)

Teleskopstöcke (optional)

1x Hardshell-Jacke und 1x Hose (wind- und wasserdicht)

1x Hochtouren- oder Trekkinghose

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Daunenjacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze/Stirnband und 1x Cap/Hut

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Bergschuhe (mind. knöchelhoch, stabile Sohle)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Kissenbezug (60x60)

Handtuch

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)
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Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirnlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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