
G r u n d k u r s
T i e f s c h n e e f a h r e n
A n d e r m a t t
I N T E N S I V ,  L E H R R E I C H  U N D  E I N E  M E N G E
P U L V E R S P A S S  ( C H )  |  2  T A G E
Ob du Tiefschneeneuling bist oder schon erste Erfahrungen abseits der Piste gemacht hast, unsere Bergführer mit Skilehrerwissen feilen mit dir an
deiner Technik. Du wirst in Zukunft mit noch mehr Spass durch den Tiefschnee gleiten. Das schneesichere Andermatt mit dem Freerideparadies rund
um den Gemsstock bietet dir eine hervorragende Ausgangslage für einen spannenden, lehrreichen und unvergesslichen Kurs. Tauche mit uns ein in
den Powder!

Inhalt

• Ski techniktraining auf und neben der Piste
• Umgang mit  der Notfal lausrüstung (LVS-Gerät,  Lawinen-Schaufel ,  Lawinen-Sonde

und Lawinen-Airbag-Rucksack)
• Videoanalyse und indiv iduel le Besprechung
• Korrektur und Verbesserung des eigenen Fahrst i ls

Ziel
Du verbesserst  deine persönl iche Ski technik auf und neben der Piste,  gewinnst
dadurch mehr Sicherhei t  und hast mehr Spass beim Freer iden.

Technik leicht-mittel

Piste:  s ichere Fahrweise,  Tiefschnee: erste Erfahrungen vorhanden, Gelände: mässig
stei l ,  te i lweise stei lere Passagen

Kondition leicht-mittel

Gute Kondi t ion für  ganztägiges Ski fahren

Treffpunkt

9.30 Uhr Mammut Store Piazza Gottardo /  Imholz Sport ,  Furkagasse 2,  6490
Andermatt  (Zugankunft  9.24 Uhr Andermatt)  Aufgrund der erforder l ichen
Schutzmassnahmen hinsicht l ich COVID-19 bi t ten wir  darum erst  zum vereinbarten
Tref fpunkt den Store zu betreten. Es besteht die Mögl ichkei t  s ich im direkt  nebenan
l iegenden Café/Restaurant Bisel l i  aufzuhal ten.

Abreise Ca. 16.00 Uhr Mammut Store Piazza Gottardo

Dein Vorteil
Durchführungsgarant ie ab drei  Personen, Miet-  und Testmater ia l  kostenlos
ausprobieren (neueste Mammut Bekleidung und Hartware sowie Ski  von Völk l )

Unterkunft Sust Lodge, Gotthardstrasse 46, CH-6493 Hospental

Leistungen
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Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 1x Hotel  (Basis Doppelz immer)
• Mammut Safety Equipement zum testen (Lawinenausrüstung und Lawinen-Airbag

Rucksack im Wert  von CHF 89.-)
• Eiger Extreme Hardshel l  Jacke zum testen
• 15% Rabatt  für  deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive • Anreise
• Transporte (Skipass)
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Freer ideskiset  CHF 114.-  (Ski ,  Fel le,  Stöcke inkl .  Versicherung)
• Freer ideschuhe CHF 60.-
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise nach Andermatt  und Begrüssung durch den Bergführer.  Hier wird
dir  das Mietmater ia l  vertei l t .  Und los geht es!  Der Bergführer führt  d ich in den Umgang
mit  der Notfal lausrüstung ein und vermit te l t  d i r  erste Ausbi ldungsinhal te auf und neben
der Piste.

Tag 2 Unzähl ige Abfahrtsvar ianten im Gebiet  Gemsstock,  Nätschen und Oberalp warten auf
dich.  Das Ausbi ldungsprogramm wird auf die indiv iduel len Bedürfnisse angepasst,
damit  du deine Ski technik opt imal verbessern kannst.
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

Barryvox (LVS-Gerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack

Freerideskis inkl. Klebefelle und Stöcke

Freerideschuhe

Eiger Extreme Hardshell Jacke zum Testen

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack (ca. 30 l mit Skibefestigung)

Freerideskis mit Touren- oder Freeridebindung (inkl. Klebefellen, Skibreite mindestens 80 mm unter der Bindung)

Pistenskischuhe oder Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistöcke

Skihelm

Skijacke und Skihose (Gore-Tex oder ähnliches Material)

Soft Shell und/oder Fleecejacke

Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Mütze und Stirnband

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

Funktionssocken und Ersatzsocken

Bekleidung und Schuhe für den Abend (Unterkunft & Dorfleben)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen

Frühstück und Abendessen im Hotel

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann im Dorf gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Mittagessen nach Infos vom Bergführer im Restaurant oder Gelände

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)
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Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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